Zamrznuta hrana - praktican saveznik za zaposlene ljude Nomad Foods

Samo 12% europskih potrosaca
dnevno konzumira preporucenih 5
serviranja voca i povrca.’

Samo 1 od 3 europskih potrosaca
konzumira ribu jednom tjedno.®

strazivanja pokazuju da potrosaci provode sve Nasi razvojni timovi su struc¢ni u razvoju ukusnih i
manje vremena u kuhinji.” S nutritivno balansiranih proizvoda. Primjerice, nasi

Zamrznuta hrana je jednostavna R zamrznuti riblji proizvodi kombiniraju ribe blagog

za kuhanje, skracuje vrijeme ) okusa te su omiljeni medu obiteljima. Riblji stapici

pripreme te je praktican doprinose tjednom unosu ribe i cesto SezonaInOSt

saveznik u slaganju su prvi korak kojim djeca U mnogim europskim zemljama postoji tzv.
balansiranih i zapocinju konzumaciju gladni jaz izmedu razdoblja kada su zalihe zimskih

hranjivih obroka, Kontl‘0|a Obro ka ribe. usjeva potrosene, a proljetni i ljetni usjevi jos nisu

c¢ak i kada spremni za berbu. | riba moze biti sezonska, tako

nemamo mnogo Zamrznuta hrana se lakse porcionira - svi nasi da je u nekim dijelovima godine teze dostupna.
vremena. proizvodi imaju definiranu preporucenu velicinu i Zbog sezonalnosti, odredeni hranjivi sastojci nisu
broj serviranja, sto olaksava kontrolu koli¢ine koja jednako dostupni tijekom cijele godine.

se kuha. Zamrznuti proizvodi olaksavaju kontrolu 4 Kada se hrana zamrzne na vrhuncu svoje zrelosti,
obroka jer mozete uzeti koliko vam treba, a doslovno se zakljucavaju nutrijenti sve do trenutka

ostatak vratiti u zamrzivac, ¢ime se reducira otpad ~a 20 = ' : kada ih odlué¢imo konzumirati. Zamrznuto vodée,
od hrane i energije. povrce i riba mogu se Cuvati i jesti tijekom cijele
godine — u zamrzivacu nema sezonalnosti.

Jednostavna priprema Ukusnost ? v BIRARA ?

Zamrznuta hrana omogucduje prakti¢no i dostupno rjesenje za
slaganje ujednacenih i hranjivih obroka.
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